
功　效：�
我們的身心靈頻率波動形成的能量形式，宛如太陽系星球運行依據引力能
量一樣，是由訊息波的頻率及能量連續相互作用而存在。銅鑼音聲能連結
宇宙能量 (Cosmic Energy)，喚起生命原始記憶及覺知力，平衡左右腦，整
合右腦增強幾何多次元的想像力，使內分泌系統更有活力，增強消化系統，
免疫系統，以及神經系統，提升生命的能量。

課程綱要：
包括銅鑼屬性、銅鑼與身心靈相度關聯 ( 腦波、經絡、脈輪及肌肉整體療
癒 )，銅鑼音聲及冥想，銅鑼敲擊技巧及銅羅浴等 ( 依學員學習調整內容 )。

主　辦：�中華兩岸健康促進建築環境策進會
 網   址 ：http://behpatc.weebly.com/
 E-mail ：behpatc@gmail.com

時　間：  中華民國105年1月9日開始，每兩週上課一次，共六次。

地　點： 台北市信義路四段 151號 18樓之一 ，禪悅心靈成長空間

費　用：� 八千元
郵撥帳號：50272791，戶名：中華兩岸健康促進建築環
境策進會，贊助台灣興建和平銅鑼花園加入世界和平銅鑼

花園聯盟（康諾唐大師 Don Conreaux 推動） 

師資群：  陳宗鵠教授主持

主持人簡介：  美國自然醫學博士（D.N.M）、東方醫學博士（Doctor 
of Oriental Medicine）、銅鑼瑜珈整體共振（ Yoga 
Holistic Resonance Gong Master Training） 課 程
結業、身心靈及太極老師、坤達里尼（ Kundalini 
Yoga）二階國際師資認證、美國瑪赫西超覺靜坐

（ TM-Sidhis）高級意識發展課程結業。
陳宗鵠 教授

及經絡療癒工作坊

銅鑼瑜珈音聲冥想

甩鑼技巧
上課教室 主持人敲擊

銅鑼主持人與康諾唐 
銅鑼大師合影
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